Логоритмические упражнения

Топ, топ, ножки.

Шагают по дорожке.

Дорожка кривая – 

Ни конца, ни края.

Мы идём, идём, идём.

И ничуть не устаём.

Так шагают ножки

По кривой дорожке.

Топ, топ, ещё топ.

А потом все вместе: «Стоп!»

*
*
*
*
*

Рано утром на полянке

Так резвятся обезьянки:

Правой ножкой: топ, топ!

Левой ножкой: топ, топ!

Руки вверх, вверх, вверх!

Кто поднимет выше всех?

*
*
*
*
*

Прыг, скок друг за дружкой

Скачут ножки – две подружки:

Вверх, вниз, прыг да скок.

Поскачи и ты дружок!

*
*
*
*
*

Мы провели осанку 

И свели лопатки.





Походили на носочках, 

А потом на пятках.





Мы идём как все ребята 

И как мишка косолапый.

*
*
*
*
*

Ножка ножку догоняла,

Всё бочком за ней скакала.

Отставала, догоняла.

· Стоп! - сказала. – Я устала.

Ножку ножку догоняла,

Всё бочком за ней скакала.

*
*
*
*
*

У меня спина прямая,

Я наклонов не боюсь:

Выпрямляюсь, прогибаюсь,

Поворачиваюсь.

Раз, два, три, четыре.

Три, четыре, раз, два.

Я хожу с осанкой гордой,

Прямо голову держу,

Никуда я не спешу.

Раз, два, три, четыре.

Три, четыре, раз, два.

Я могу и поклониться,

И присесть и наклониться.

Повернуть туда-сюда!

Ох, прямёшенька спина!

*
*
*
*
*

Руки в стороны – в полёт

Отправляем самолёт.

Правое крыло  гудит,

Левое крыло гудит.

Загудел наш самолёт – 

Отправляемся в полёт!

*
*
*
*
*

А теперь бочком, бочком

Друг за другом мы идём.

Ножка в сторону шагает

А другая догоняет.

Так шагают ножки

По кривой дорожке:

Топ, топ, ещё топ,

А потом все вместе стоп!

*
*
*
*
*

На одной ноге постой-ка,

Будто ты солдатик стойкий.

Ногу правую к груди,

Да смотри, не упади!

А теперь постой на правой,

Будто ты солдатик бравый.

*
*
*
*
*

Я иду, я иду, поднимаю ножки,

У меня на ногах – новые сапожки.

Высоко, высоко поднимаю ножки,

Чтобы всем показать новые сапожки.

Ай-ай-ай! Посмотри, лужа-то, какая!

Ай-ай-ай! Лужа-то большая!

Высоко, высоко, высоко подпрыгну!

Не боюсь, не боюсь, лужу перепрыгну!

*
*
*
*
*

Нужно спортом заниматься

Каждый день тренироваться.

Мы начнём сейчас без промедленья

И ногами дружно топать,

И в ладоши громко хлопать – 

Выполняем правильно движения

Повороты влево - вправо,

Занимаемся на славу.

Будем все здоровыми и сильными!

А теперь прыжки на месте,

Ну-ка, дружно, ну-ка, вместе – 

Мы должны быть самыми красивыми.

*
*
*
*
*

Два притопа, два прихлопа,

Ёжики, ёжики наковали ножницы

Бег на месте, бег на месте,

Зайчики, зайчики

Ну-ка, дружно, ну-ка, вместе

Девочки и мальчики.

*
*
*
*
*

Раз, два, три, четыре, пять –

Топаем ногами,

Раз, два, три, четыре. Пять – 

Хлопаем руками.

Раз, два. Три, четыре. Пять – 

Не будем отвлекаться.

Раз, два, три, четыре, пять

Сядем заниматься.

*
*
*
*
*

Ножки рядом мы поставим,

Танцевать мы их заставим.

Вниз - вверх, вниз - вверх – 

Это танец лучше всех!

Дети по лесу гуляли,

За природой наблюдали.

Вверх на солнце посмотрели,

И их лучики погрели.

Бабочки летали,

Крылышками махали.

Дружно хлопнем!

Раз, два, три. Четыре, пять!

Надо нам букет собрать.

Раз – присели, два – присели,

В руках ландыши запели.

Справа  звон - динь - дон,

Слева звон – динь - дон!

На нос села пчела, ишь, какая она!

Мы листочки приподняли,

В ладоши ягодки собрали.

*
*
*
*
*

Лыжи весело берём

И по снегу все пойдём.

По сугробам высоко

Ноги поднимаем,

А по льду совсем легко,

Тихонечко шагаем.

Мы деревья и кусты змейкой обойдём,

И к пушистой ёлке

Вскоре мы придём.

*
*
*
*
*

Мы к лесной полянке вышли,

Поднимаем ноги выше

Через кустики и кочки,

Через ветки и пенёчки.

Мы старательно шагали

Не споткнулись, не упали,

Дружно весело бежали,

А потом опять шагали

И нисколько не устали.

*
*
*
*
*

Носом – вдох,

А выдох – ртом,

Дышим глубже,

А потом – 

Марш на месте,

Не спеша, коль погода хороша!

Я – маленький Петрушка,

На ниточке повис.

Руками и ногами

Умею шевелить.

Раз – направо, два – налево

Раз- вверх, два – вниз

И разок – хлоп!

*
*
*
*
*

Вот под ёлочкой зелёной

Скачут весело вороны

Кар! Кар! Кар!

Целый день они летали,

Спать ребятам не давали.

Кар! Кар! Кар!

Только к ночи умолкают,

Вместе с нами засыпают.

Ш-ш-ш-ш…

*
*
*
*
*

Шла коза по лесу, по лесу, по лесу,

Нашла себе принцессу, принцессу, принцессу.

Давай коза попрыгаем, попрыгаем, попрыгаем.

И ножками подрыгаем, подрыгаем, подрыгаем.

И ручками похлопаем, похлопаем, похлопаем.

И ножками потопаем, потопаем, потопаем.

Головкой покачаем…И начнём сначала.

*
*
*
*
*

Я повторяю по утрам

Мой позвоночник – гибок, прм,

Когда я спалю,

Стою, сижу

За позвоночником слежу.

Я позвоночник берегу

И от болезней убегу.

*
*
*
*
*

